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Bioarcheologia

Le sorprendenti
scoperte

degli studi
nella grotta
del Romito

di ADRIANA BAZZI

omito 8» era
forte e robusto,
con un fisico
ideale per so-
pravvivere, do-

dicimila anni fa, quando gli uomi-
ni si procuravano il cibo caccian-
do gli animali e raccogliendo i
fruttidella terra. Era il Paleolitico.

A vent'anni, pero, subisce un
trauma: probabilmente una cadu-
ta dall'alto che lo fa atterrare sui
talloni e gli provoca uno schiaccia-
mento delle vertebre, un torcicol-
lo, una lesione del plesso brachia-
le e una paralisi delle braccia. Non
puo piu andare in cerca di cibo,
ma sopravvive: trova qualcuno
che lo accudisce e gli procura per-
sino un'occupazione.

«Le ossa delle gambe racconta-
no che rimaneva a lungo accovac-
ciato, mentre i suoi denti, I'unica
cosa sana e forte che gli era rima-
sta, mostrano segni di usura fino
alla radice — spiega Fabio Marti-
ni, archeologo all'Universita di Fi-
renze — e questo fa pensare che li
abbia usati per un lavoro: per ma-
sticare materiale duro come le-
gno tenero oppure canniccio che
altri, si puo ipotizzare, avrebbero
utilizzato per costruire manufatti
come cestini o stuoie. Quelle lesio-
ni non trovano nessun’altra giusti-
ficazione».

1 caso di Romito 8 & la dimo-

strazione che anche gli uomi-

ni preistorici si prendevano

cura di malati e disabili ed &

I'unico, finora noto, che di-
mostra come un individuo, inca-
pace di provvedere a se stesso,
possa rendersi utile alla comunita
e ripaghi con il suo lavoro chi lo
aiuta a sopravvivere. Romito 8 &
uno dei nove individui ritrovati
nella grotta del Romito, nel comu-
ne calabrese di Papasidero all'in-
terno del Parco del Pollino. La sco-
perta risale al 1961, ma gli studi
sui reperti continuano ancora og-
gi (le indagini sul Romito 8 ver-
ranno pubblicate proprio quest'
anno su unarivista scientifica spe-
cializzata) e sono coordinati da Fa-
bio Martini con la collaborazione
di due antropologi, Pierfranco
Fabbri dell'Universita di Lecce e
Francesco Mallegni dell'Universi-
ta di Pisa, che hanno misurato, ra-
diografato e sottoposto le ossa al-
le pitt moderne indagini sdentifi-
che, tomografie computerizzate e
analisi del Dna comprese.

€ 0sSa possono racconta-
re molto sulla salute dei
nostri antenati: possono
indicare I'eta e il sesso di
una persona, le malattie
di cui ha sofferto, o almeno di al-
cune, i lavori che ha svolto (per-
ché lo stress muscolare lascia se-
gni sullo scheletro), I'alimentazio-

Le ossa POSSOno svelare

l'eta e il sesso di una persona,
le malattie che ha patito,

1 lavort che ha svolto
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Gli uomini dell'eta della pletra
si prendevano cura dei disabili

ne che ha seguito. E anche qualco-
sa di piu. La storia di «Romito 2»
lo dimostra: questo individuo sof-
friva di una grave patologia conge-
nita, una forma di nanismo chia-
mata displasia acromesomelica
(i primo caso riconosciuto nella
storia umana); era alto un metro
e dieci e aveva gli arti molto corti;
non era in grado di cacciare, ma
nonostante questo é sopravvissu-

to fino a vent'anni, assistito dalla
sua comunita.

«I1 Romito 2 & stato sepolto con
una donna della stessa eta in una
posizione particolare — continua
il dottor Fabio Martini — perché
l'uomo appoggia la testa sulla
spalla della donna. Questo é inu-
suale dal momento che, nelle se-
polture doppie, i cadaveri sono
semplicemente avvicinati. Se que-

sta specie di abbraccio abbia un si-
gnificato protettivo nei confronti
di chi e disabile é difficile dire,
ma certamente la suggestione &
da prendere in considerazione».
Oggi gli archeologi non si limi-
tano, dunque, a ricostruire la sto-
ria clinica degli uomini primitivi,
ma cercano di capire come i mala-
ti o i disabili erano accuditi dalla
comunita e di risalire, attraverso

queste osservazioni, anche ai mo-
delli culturali della societa: e la
bioarcheologia della sanita (o del-
le cure sanitarie), come la defini-
scono Lorna Tilley e Marc
Oxenham dell'Australian Natio-
nal University di Canberra in un
recente articolo pubblicato sulla
rivista «International Journal of
Paleopathology».

I due autori propongono una

|
Paleolitico
Mesolitico
Neolitico

L'eta della Pietra viene
tradizionalmente
suddivisa nei tre periodi:
il Paleolitico, il
Mesolitico e il Neolitico,
in funzione delle
tecniche predominanti
di lavorazione dei
materiali ed uso
degli utensili.
-1l Paleolitico copre
un periodo temporale
che va da circa 2 milioni
di anni fa fino alla fine
del Pleistocene, 10 mila |
anni fa (in alcune ‘
aree 8 mila). Si
costruiscono strumenti
in pietra.
-1l Mesolitico va dalla
fine dell'ultima
glaciazione (circa 12
mila anni fa) fino a circa
8 mila anni fa.
E considerato un periodo
di transizione: comincia
la domesticazione
animale. Gli uomini sono
ancora cacciatori e
raccoglitori.
- Il Neolitico comincia
nel 10 mila avanti Cristo
e fu caratterizzato
dalla nascita
dell'agricoltura.
Le prine culture
commaarono ad

ire nel VIll

nio avanti Cristo
nella zona della
cosiddetta Mezzaluna
Fertile.
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Entrare nella testa
dei popoli antichi
non é certo facile,
ma Debra Martin,
antropologa
all'University

of Nevada alLas
Vegas, a conferma
della validita del
metodo Tilley (si
veda |'articolo
principale), ricorda
un caso da lei
studiato e citato

nel libro «The
Bioarchaeology

of Individuals».
Riguarda lo scheletro
di una diciottenne,
sepolta circa 4 mila
anni fa in Arabia
Saudita e affetta da
una malattia
neuromuscolare,
probabilmente una
poliomielite: una
condizione che non
le permetteva

di camminare

e che richiedeva cure
continue.

Ma la donna aveva
anche un altro
problema non
direttamente
collegato alla
malattia: una grave
parodontite che le
aveva fatto perdere
parecchi denti.

«Le gentiche
abitavano quell'area
coltivavano datteri —
argomenta la Martin
— E dunque
possibile che per
alleviare le sue
sofferenze

le offrissero questi
frutti, deleteri per

i suoi denti».

metodologia, in quattro fasi, per
studiare gli scheletri di individui
malati o disabili: 1a prima punta a
formulare la diagnosi clinica, la se-
conda a descrivere il significato
che la malattia ola disabilita assu-
mono nel contesto culturale della
societa di appartenernza, la terza a
individuare 1l tipo di assistenza
che potevano richiedere.

Per esempio, per una persona
paralizzata é indispensabile un'as-
sistenza di tipo infermieristico,
mentre le condizioni del Romito
2 presupponevano soltanto tolle-
ranza da parte della comunita e

un aiuto generico.
1 quarto stadio é quello dell'
interpretazione: tentare,

doe, con gli elementi raccol-
ti, di formulare ipotesi sulle
culture preistoriche.

I ricercatori hanno applicato
questo metodo a «Man Bac Burial
9» 0 «Mg», uno scheletro rinvenu-
to nella provinda di Ninh Binh, a
un centinaio di chilometri da Ha-
noi nel Nord del Vietham, in un
cimitero del Neolitico.

Mg era un uomo di 20-30 anni
e il suo scheletro, ritrovato in po-
sizione fetale, mostrava un'atrofia
delle braccia e delle gambe, un'an-
chilosidi tutte le vertebre cervica-
lie delle prime tre vertebre toraci-
che, nonché una degenerazione
dell'articolazione temporo-mandi-
bolare.

li studiosi australiani,

dopo un'attenta analisi

delle ossa, hanno for-

mulato la loro diagno-

si: sindrome di Klippel
Feil di tipo III, e hanno ipotizzato
che la paralisi degli arti (nel mi-
gliore dei casi una paraplegia, nel
peggiore una tetraplegia) fosse so-
pravvenuta quando era adolescen-
te e che Mg fosse sopravvissuto
in queste condizioni per altri die-
ci anni.

Idue studiosi sono cosi arrivati
alla conclusione che gli individui
della sua comunita, prevalente-
mente cacciatori e pescatori, capa-
ci di allevare a malapena qualche
maiale addomesticato e incapaci
di usare il metallo, spendevano
del tempo per prendersi cura di
1ui e soddisfacevano tutti i suoi bi-
sogni da quelli piii semplici, co-
me il mangiare, 1l vestirsi, il muo-
versi, a quelli pii complessi come
il mantenimento dell'igiene perso-
nale o la somministrazione di ve-
re e propre cure. «Labioarcheolo-
gia della salute — ha scritto nel
suo lavoro Tilley — é in grado di
fornire informazioni sulla vita dei
nostri antenati. I1 caso del giova-
ne vietnamita non solo dimostra
che la societa in cui vivevaeratol-
lerante e disponibile, ma che lui
stesso aveva una certa stima di sé
e anche una grande forza di volon-
ta. Senza questo non avrebbe po-
tuto sopravvivere».
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